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|'agriculture bio produit de 30 & 50%

de gaz & effet de serre de moins que
"agriculture “classique”.

Pour I'environnement et notre santé,
orivilégions une alimentation bio |
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le commerce équitable garantit des revenus
et des conditions de travail décents aux
producteurs ainsi que d'autres progrés sociaux
ef environnementaux pour leurs communautés.

Pour |"équité sociale et I'environnement,
choisissons équitable & |'achat de
oroduits exotiques |
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Produire un kilo de tomates en hiver
[serre chauttée) nécessite 6 tois plus
d'énergie qu'en été.

Pour I'environnement et les saveurs,
cuisinons avec les saisons |
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les oignons importés de Tasmanie
oarcourent 17000 km,
ce qui nécessite la combustion
de 5 litres de pétrole par kilo.

Pour leur diversité
et leurs avantages environnementaux,
orivilégions les produits locaux |
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Produire un kilo de boeut émet
autant de CO, que parcourir
/0 km en voiture.

Pour I'environnement et notre santé,
mangeons moins de viande |
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